
ディ（通い）では 

お一人暮らしで出発の用意

が不安な方は、 

お迎え時に、ご自宅で出発

の用意をお手伝いします 

  

   
 

 
 

 

  おはな整骨院 深井院長の  

   『自宅でできる健康体操』 （13時半～14時） 

     楽しく脳と体を動かしましょう！ 

     毎日できる予防・ﾘﾊﾋﾞﾘ体操を楽しく教えてくださいます  

   『茶話会』 （14時～15時） 

 

地域の方々との交流を目的に毎月開催しています。 

お菓子とお飲み物もご用意してお待ちしています。楽しいひと時を過ごしませんか。 

予約不要・参加費無料の催しです。お気軽にお立ちよりください♡ 

 

 

 

 

 

 

小規模多機能型居宅介護 かりん 

小菅ヶ谷 3-62-2 高橋ビル 1F 045-895-6006 

 

 

（訪問） 

定期的な病院へ 

送迎をします。 
『ご家族様と病院の 

玄関で待ち合わせ』 

 

～小規模多機能居宅介護とは？～ 

こんなケアプランも立てられます。 
ショートスティ（宿泊） 

定期的なお泊りも 

急なお泊りも安心 

通い・訪問・宿泊 

ちいさなお子様

とご一緒でもお

気軽にどうぞ 
に遊びにきませんか？ 

介護のお悩み・ご相談もお気軽にどうぞ。 

介護相談随時受付 

次回 4月 19日（金）13時半～15 時 

栄区 かりん ←かりん 

←ホームページ 


